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24 0९ 07401317248 
यज्ञोपवीतं परमं पचिचं 
रजापतेयंर्सदजं पुरस्तात्‌ 
स्मायुष्यमरचे प्रतिमुश्च द्युभरं 
यज्ञापवीतं बलमस्तु तजः ॥ 

सशिस वपनं कृत्वा वदहिःखूत्रं यजेदूव्धः 
यदन्तरं परं ब्रह्य तत्सूजमिति धारयेत्‌ ॥ 
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खूचनात्सूरमियाहुः सूरं नाम परं पदम। 
तस्च्टूजं विदितं येन स विप्रो वेदपारगः॥ 
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तेन सर्वमिदं भोतं सू मणिगणा इव । 
तत्सू्चं धास्येद्योगी योगचिन्तच्वदर्थिवानू ॥ 
वहिःसू्ं व्यजेद्धिद्वान्योगम्ुत्तममास्थितः। 
्रह्यभावमये सूतं धार्ये्यः सखेतनः ॥ 
धारणात्तस्य सूचस्य नोच्छिष्ट नाश्युचिभेचेत्‌। 
सूजमन्तगेतं येषां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम ॥ 
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ते वै सूजरविदो लोके ते च यज्ञो पवीतिनः। 
ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्टा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः ॥ 
ज्ञानमेव परं तेषां पवि ज्ञानमुत्तमम्‌ 1 


रसचेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा ॥ 
स शिखीत्युच्यते विद्धानितरे केशधारिणः ॥३॥ 
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इदं यज्ञोपवीतं तु पवि यत्परायणम्‌ । 
स विद्धान्यज्ञोपवीतीं स्यात्स यज्ञः स च यज्ञचित्‌॥ 
एको देवः सवभूतेषु गूढः सचैव्यापी स्वैभूता- 
न्तरात्मा। 
कमोध्यत्तः सर्वभूताधिवासः साची चेता 
केवलो निगैशश्च ॥ 
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एको मनीषी निष्कियाशणां चहूनामेकं 
सन्तं वहुधा यः करोति। 
तमात्मानं येऽदुपश्यन्ति धीरास्तेषां 
शान्तिः शावती नेतरेषाम ॥ 


आआत्मानमरशि कत्वा पणवं चोत्तरारणिम। 
ध्याननिमेयनाभ्यासाेषं पश्येन्निगूढवत्‌ ॥ 
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[ > { व्यद १ 


तिततेषु तैलं दधिनीव सर्पिरापः खरोतःस्वरणीषु 
चाद्धिः। 

पवमास्माऽष्त्मनि गरृयातेऽसौ सद्येनेनं तपसा 

योऽयुपश्यति ॥ 

ऊणैनाभियैया तन्तून्खजते संहरत्यपि । 

जाग्रत्स्वप्ने तथा जीवो गच्छत्यागच्छते पुनः ॥ 

पद्मकोशप्रतीकाशं खुषिरं चाप्यधोसुखम्‌ । 

हदये तद्धिजानीयाद्धिश्वस्याऽऽयतनं महत ॥ 
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ने्नस्थं जाघ्रतं विद्यात्कण्टे स्वभ्रं चिनिर्दिरेत्‌। 
सुषु हृदयस्थे तु तुरीयं मूर्धि संस्थितम्‌ ॥ 


यदात्मा परज्ञयाऽऽत्मानं सथश्वे परयात्मनि । 
तेन संध्या ध्यानमेव तस्सात्सध्याभिवन्दनम्‌ ॥ 
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निरोदका ध्यानसध्या वाद्धायङ्धेशचजिता । 
साधनी सवभूतानां सा संध्या द्येकदाण्डिनाम्‌ ॥ 
यतो वाचो निवरेन्ते घप्राण्य मनसा सद्द }, , 
सानन्दभेतज्ीवस्य यं ज्ञात्वा सुच्यते बुधः ॥ 
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सर्धव्यापिनमात्मानं चीरे सर्पिरिवापिंतमः। 

भ्रात्मविद्यातपोमुलं तद्रह्योपनिपत्परम। 

सवौत्मकत्वरूपेण तद्रद्मोपनिशत्परमिति ॥ 
इत्यथवेवेदे नह्योपनिपत्समासा ॥ 
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स्मन्थाचरेत्सर्चैषु बेदेष्वारण्यकमावतेयेदुपानिषद- 
मावरयेदुपनिषदमावतेयेत्‌ ॥२॥ 
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काकी यतिश्चरेद्द्धावेव वा चरेदृदढधाचेव वा 
वचचरेत्‌ ॥४॥ 
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चैदवमौ दुस्वरं ण्डमजिनं मेखलां यज्ञोपवीतं च 
त्यक्ता शरो य एवं वेद । तद्धिष्णोः. परमं . पदं 
सदा पश्यन्ति सूरयः! दिवीव चक्षुराततम । 
तद्धिपासो विपन्यवो जागवांसः समिन्धते । 
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तस्मै स दोवाच पितामदश्च 
अद्धामक्तिध्यानयोगादवैहि । 
न कमणा न प्रजया धनेन 
त्यागेनेके अम्बुतत्वमानद्युः ॥ २॥ 
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एाभशुगधौ§, णा (शाता 8] एल०६§ 18५८€ 10८66660. 

, (९) 17४4-5 2८ 2८ द 0 फार 0006 पपी 
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च, = @ ह, ¢ (4 

परया नाक नादरत गुहाया 

विभ्राजते यद्यतयो विशन्ति । 
वेदान्तविज्ञानखुनिश्चितायौः 
सन्यास्यागादूयतयः शुद्ध सत्वाः ॥ 

ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले 


पराख्तात्पास्मुच्चन्त सव ॥.३॥ 
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#) पऽ 186. वदु पला) + एाप्ाशनः४, शात्‌ ० 
{116 पपा€ ० एश एल्त्गाह गालाषहटत्‌ 7 सशरो 
अणा पणी इण्लफनफंणह लऽ6, ए ४० कौणंऽ एन पल 
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४0पात ७6 श्ल 10 शत्‌ पणणात ९८ लगाता € 25 
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विविक्तदेशे च सुखासनस्थः 
द्यचिः समग्रीवशिरःशरीरः ॥ 8४.॥ , , 
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स पव सवै यद्भूतं यच्च भव्यं सनातनम्‌ ॥ 
ज्ञात्वा तं स्युमव्येति नान्यः पन्था विमुक्तये ॥६॥ 
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0€2॥1 ; प€ा€ 35 10 छल ५५६४ १० पटल्तणा, 
सर्वभूतस्यमात्मानं सवेभूतानि चात्मनि । 
[सम्पश्यन्‌ ब्रह्म परमं याति नान्येन हेतुना ॥१०॥ 
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` एषं मायापरिमोहितास्मा ` 
शरीरमास्थाय करोति सवम्‌ । 
सियन्नपानादिविचित्रमोगौः 
स एव जाग्रत्परितृिमेति ॥ १२॥ 
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[ (16 इयङ्‌ श्ल स्री 15 ४९०१५. ] 


स्वप्ने स जीवः खुखदुःखभोक्ता 

स्वमायया कटिपतजीवलोके । 
 श्ुषुभिकाले सकले विलीने 
,. तमोऽभिभतः सखुखरूपमेति ॥ १३॥ 
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01158 (4). । 

(०) ०66 शतै ]1158--171€86 € 116 {४० 
0शादललाशा68 9 प्ल लणएल्ाला€ 17 प्रह 2 म 


